Bayerische

M Rieswasserversorgung

Prickelnder Holunder-Kick

i,;}# Zutaten fur zwei Glaser a 300 ml
- '?_; 1 Zitrone
N = g ; 100 ml Holunderblitensirup (gibt es in vielen
4 Supermarkten, im Reformhaus oder Naturkost-
‘-ﬂ laden)
2 Zweige Zitronenmelisse

. 6 Himbeeren

-& 400 ml Rieswasser

Schale spiralférmig von einer Zitrone abschalen und halbieren. Saft einer Zitrone
auspressen. Je eine Halfte der Spirale, Holunderblttensirup, Zitronensaft und
Zitronenmelisse auf die Glaser verteilen. Mit gut gekthltem Trinkwasser auf-
fullen. Himbeeren hineinfallen lassen und servieren.

Gesundheitswert: Das Natrium im Wasser wirkt sich positiv auf Herz und Kreis-
lauf aus. Vitamin C starkt zuséatzlich die Abwehrkrafte.




