Bayerische

M Rieswasserversorgung

Geistesblitz
..--—--"T" Zutaten fur zwei Caipirinha-Glaser
1_‘;._,.._ —
s “‘il; 1 ungespritzte Orange
- 2 TL brauner Zucker

1 Rosmarinzweig
zerstolRenes Eis
400 ml Rieswasser

Orangen heil3 abwaschen, in diinne Scheiben schneiden. Orangenscheiben,

braunen Zucker und die Nadeln des Rosmarinzweigs in zwei Glaser verteilen
und mit einem Cocktail-Morser oder Barloffel zerstol3en. Glaser zur Halfte mit
gestollenem Eis und zur anderen Halfte mit Trinkwasser auffullen. Mit je zwei
dicken Strohhalmen servieren.

Gesundheitswert: Die Kombination von Krautern und Trinkwasser starkt Nerven
und Konzentrationsvermogen und fordert die Durchblutung.




