
 

 
Alkoholfreier Cocktail 

Geistesblitz 
 

 

Zutaten für zwei Caipirinha-Gläser  
 
1 ungespritzte Orange  
2 TL brauner Zucker 
1 Rosmarinzweig  
zerstoßenes Eis  
400 ml Rieswasser 

 
 
Orangen heiß abwaschen, in dünne Scheiben schneiden. Orangenscheiben, 
braunen Zucker und die Nadeln des Rosmarinzweigs in zwei Gläser verteilen 
und mit einem Cocktail-Mörser oder Barlöffel zerstoßen. Gläser zur Hälfte mit 
gestoßenem Eis und zur anderen Hälfte mit Trinkwasser auffüllen. Mit je zwei 
dicken Strohhalmen servieren.  
 
Gesundheitswert: Die Kombination von Kräutern und Trinkwasser stärkt Nerven 
und Konzentrationsvermögen und fördert die Durchblutung.  

 
 


